Echtscheidingstrauma, motiveren van ouders voor eigen behandeling
Eendaagse training

Praktisch
We geven de training in Company vanuit Psychologenpraktijk Kwadrant te Zaandam
Data: 			16 oktober 2018 van 9.30u-16.30u
De kosten: 		1500,00 euro per dag plus reiskostenvergoeding
Docenten: 		Meike van Veggel en Denise Beuvens
Groepsgrootte: 	max 16 deelnemers per dag 
[bookmark: _GoBack]Accreditatie: 		accreditatie bij NVO/NIP is aangevraagd 

Inhoud
In de cursus worden de basisbegrippen behandeld die van belang zijn bij echtscheidingstrauma. Vervolgens wordt geoefend met het motiveren van ouders voor behandeling met EMDR. Belangrijke valkuilen bij de behandeling van en het werken met gescheiden ouders komen aan bod.

De cursisten leren hoe traumaverwerking kan worden ingezet, in verschillende fases van het scheidingsproces, binnen de context van cognitieve systeemtherapie (Aelen 2008, Aelen, Beuvens, van Veggel et all. 2013). Cursisten leren bovendien hoe ouders schade bij hun kinderen kunnen voorkomen door samen of alleen, middels o.m. EMDR, te zorgen voor een “kalm brein” ondanks de pijn en stress van echtscheiding. Onder een kalm brein als opvoeder wordt verstaan het vermogen van de volwassene om de behoeften van de kinderen waar te nemen en te beantwoorden.

Leerdoelen
Na afloop van de bijeenkomst:  
· Kennis van de theorie over echtscheidingstrauma, de gevolgen voor kinderen, en de hierbij horende begrippen  
· Kennis valkuilen bij behandeling van gezinnen met echtscheidingstrauma
· Beschikking over vaardigheden om ouders met echtscheidingstrauma te motiveren voor behandeling:
· Aanboren van intrinsieke motivatie
· Heretiketteren van negatief gedrag van de ouder als kenmerk van echtscheidingstrauma
· Blijk geven van meervoudige partijdigheid
· Probleemoplossend vermogen van ouders aanspreken 
· Kennis en oefening taxatietechnieken bij echtscheidingstrauma: genogram en
Vijf-hypothesenkolommen.

